
                       ČESKÁ SPRÁVA SOCIÁLNÍHO ZABEZPEČENÍ 
                      Ústředí 
                      Křížová 25, 225 08 Praha 5 

 

Žádost: 
 
Žádost ze dne 5. 9. 2026 dle zákona č. 106/1999 Sb., o svobodném přístupu k informacím, a to: 
 

• Započtení péče a pokrytí chybějící doby 

• Přesné zákonné podmínky 

• Zahájení a evidence péče 

• Doklady a prokazování 

 
 

Odpověď: 
 

• Pokud někdo osobně pečuje o osobu, která byla uznána osobou závislou alespoň ve stupni 

II. závislosti (resp. ve stupni I v případě péče o osobu mladší 10 let), je možné tuto dobu hodnotit 

jako náhradní dobu pojištění a započítat ji do celkové doby pojištění pečující osoby (dle zákona 
č. 155/1995 Sb., o důchodovém pojištění, ve znění pozdějších předpisů). Pokladem pro hodnocení 

této doby péče je rozhodnutí okresní (v Praze Pražské, v Brně Městské) správy sociálního 
zabezpečení (dále jen „OSSZ“) o době a rozsahu péče o osobu závislou, které je vydáváno 

na základě podaného „Návrhu“, který je oprávněná osoba povinna podat na předepsaném tiskopisu 

u místně příslušné OSSZ – oddělení důchodového pojištění, a to po skončení této péče, případně 
v jejím průběhu v souvislosti s podáním žádosti o přiznání dávky důchodového pojištění pečující 

osobě. Místní příslušnost se odvíjí od místa trvalého pobytu osoby, o níž je pečováno. K Návrhu 
je vhodné doložit rozhodnutí o stupni závislosti, příp. potvrzení o pobírání příspěvku na péči o osobu 

závislou. Pokud jej pečující osoba nemá k dispozici, zajistí si jej pracovník OSSZ od krajské pobočky 

Úřadu práce. Po nabytí právní moci rozhodnutí o době a rozsahu péče o osobu závislou je tato doba 
zanesena do evidence ČSSZ jako náhradní doba pojištění – označená jako „doba péče“. 

 

• Co se týká zákonných podmínek pro kladné hodnocení doby péče o osobu závislou, tak důležitou 
podmínkou je uznání příslušného stupně závislosti, případně bezmocnosti (do konce roku 2006), 

jak je uvedeno výše. Dále musí být vždy poskytovaná péče osobní a alespoň v takovém rozsahu, 
aby byly zajištěny veškeré celodenní potřeby osoby závislé/bezmocné. Osoba pečující nemusí 

být v blízkém vztahu s osobou závislou – pokud by se však nejednalo o osobu blízkou (ve smyslu 

ust. § 24 odst. 1 zákona o důchodovém pojištění), musí být splněna podmínka vedení společné 
domácnosti těchto osob.  

 

• V případě, že by pojištěnec poskytoval osobní péči jiné osobě, která ještě nepodala žádost 
o příspěvek na péči, tudíž zatím nebyla uznána osobou závislou, je třeba, aby tato opečovávaná 

osoba co nejdříve požádala o příspěvek na péči – datum vzniku závislosti se neurčuje do minulosti, 

resp.se odvíjí od data podaní žádosti. Žádost se podává na krajské pobočce Úřadu práce příslušné 
podle místa trvalého bydliště osoby podávající žádost. Zároveň pokud by nebyla opečovávaná osoba 

uznána osobou závislou alespoň ve stupni II. (nebyla by uznána závislou osobou na pomoci jiné 
osoby, příp. by byla uznána pouze osobou závislou ve stupni I), nemůže být ze strany OSSZ o této 

péči rozhodnuto kladně.  
 

• Zahájení poskytování péče o osobu závislou alespoň ve stupni II není třeba OSSZ hlásit, Návrh 

na vydání rozhodnutí o době a rozsahu péče lze podat, jak bylo uvedeno již výše, nejdříve 

po skončení péče nebo v jejím průběhu v souvislosti s podanou žádostí o důchod.  
 

Bližší informace o povinnostech a nárocích ve vazbě na poskytovaný příspěvek na péči osobě závislé 
pak poskytne Úřad práce ČR.  

 


